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Водич кроз моју годину






Годишња радна свеска за размишљање



Нежна радна свеска која вам помаже да се осврнете на протеклу годину и поставите свесне намере за наредну.
Садржи годишње, месечне и недељне странице за преглед.
Користите је са љубављу, искреношћу, молитвом и надом.







Ваше намере, циљеви и молитве за 
годину која је пред вама


🌟 Моја главна тема или реч за ову годину:








🎯 3 велика циља или сна за ову годину:









🙏 Молитве или намере које носим у свом срцу:









💖 Како желим да се осећам ове године:









🌀 Шта позивам у свој живот:









Који су били највећи догађаји или достигнућа ове године?









Са којим изазовима сте се суочили и шта сте из њих научили?









Шта вам је донело највише радости?









Три речи које описују ову годину: ___________















Јануар – Месечни преглед


Главни пројекат или фокус:






Три главна циља:









Најважнији тренуци у месецу:









Изазови и решења:









Размишљања: Шта сам научио/ла?









Прилагођавања за следећи месец:

















Јануар – Недеља 1 – Провера


Напредак пројекта(а):









Шта је ове недеље прошло добро?









Са којим изазовима сам се суочио/ла?









Приоритети за следећу недељу:









Једна реч која описује ову недељу: ___________















Јануар – Недеља 2 – Провера


Напредак пројекта(а):









Шта је ове недеље прошло добро?









Са којим изазовима сам се суочио/ла?









Приоритети за следећу недељу:









Једна реч која описује ову недељу: ___________




















Јануар – Недеља 3 – Провера


Напредак пројекта(а):









Шта је ове недеље прошло добро?









Са којим изазовима сам се суочио/ла?









Приоритети за следећу недељу:









Једна реч која описује ову недељу: ___________
















Јануар – Недеља 4 – Провера


Напредак пројекта(а):









Шта је ове недеље прошло добро?









Са којим изазовима сам се суочио/ла?









Приоритети за следећу недељу:









Једна реч која описује ову недељу: ___________


















Јануар – Недеља 5 – Провера


Напредак пројекта(а):









Шта је ове недеље прошло добро?









Са којим изазовима сам се суочио/ла?









Приоритети за следећу недељу:









Једна реч која описује ову недељу: ___________















Фебруар – Месечни преглед


Главни пројекат или фокус:











Три главна циља:









Најважнији тренуци у месецу:









Изазови и решења:









Размишљања: Шта сам научио/ла?









Прилагођавања за следећи месец:




















Фебруар – Недеља 1 – Провера


Напредак пројекта(а):









Шта је ове недеље прошло добро?









Са којим изазовима сам се суочио/ла?









Приоритети за следећу недељу:









Једна реч која описује ову недељу: ___________

















Фебруар – Недеља 2 – Провера


Напредак пројекта(а):









Шта је ове недеље прошло добро?









Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Фебруар – Недеља 3 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Фебруар – Недеља 4 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Фебруар – Недеља 5 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________









Март – Месечни преглед
Главни пројекат или фокус:







Три главна циља:







Најважнији тренуци у месецу:







Изазови и решења:







Размишљања: Шта сам научио/ла?







Прилагођавања за следећи месец:







Март – Недеља 1 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Март – Недеља 2 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Март – Недеља 3 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Март – Недеља 4 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Март – Недеља 5 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________









Април – Месечни преглед
Главни пројекат или фокус:







Три главна циља:







Најважнији тренуци у месецу:







Изазови и решења:







Размишљања: Шта сам научио/ла?







Прилагођавања за следећи месец:







Април – Недеља 1 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Април – Недеља 2 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Април – Недеља 3 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Април – Недеља 4 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Април – Недеља 5 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________









Мај – Месечни преглед
Главни пројекат или фокус:







Три главна циља:







Најважнији тренуци у месецу:







Изазови и решења:







Размишљања: Шта сам научио/ла?







Прилагођавања за следећи месец:







Мај – Недеља 1 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Мај – Недеља 2 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Мај – Недеља 3 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Мај – Недеља 4 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Мај – Недеља 5 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________









Јун – Месечни преглед
Главни пројекат или фокус:







Три главна циља:







Најважнији тренуци у месецу:







Изазови и решења:







Размишљања: Шта сам научио/ла?







Прилагођавања за следећи месец:







Јун – Недеља 1 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Јун – Недеља 2 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Јун – Недеља 3 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Јун – Недеља 4 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Јун – Недеља 5 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________









Јул – Месечни преглед
Главни пројекат или фокус:







Три главна циља:







Најважнији тренуци у месецу:







Изазови и решења:







Размишљања: Шта сам научио/ла?







Прилагођавања за следећи месец:







Јул – Недеља 1 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Јул – Недеља 2 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Јул – Недеља 3 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Јул – Недеља 4 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Јул – Недеља 5 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________









Август – Месечни преглед
Главни пројекат или фокус:







Три главна циља:







Најважнији тренуци у месецу:







Изазови и решења:







Размишљања: Шта сам научио/ла?







Прилагођавања за следећи месец:







Август – Недеља 1 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Август – Недеља 2 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Август – Недеља 3 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Август – Недеља 4 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Август – Недеља 5 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________









Септембар – Месечни преглед
Главни пројекат или фокус:







Три главна циља:







Најважнији тренуци у месецу:







Изазови и решења:







Размишљања: Шта сам научио/ла?







Прилагођавања за следећи месец:







Септембар – Недеља 1 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Септембар – Недеља 2 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Септембар – Недеља 3 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Септембар – Недеља 4 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Септембар – Недеља 5 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________









Октобар – Месечни преглед
Главни пројекат или фокус:







Три главна циља:







Најважнији тренуци у месецу:







Изазови и решења:







Размишљања: Шта сам научио/ла?







Прилагођавања за следећи месец:







Октобар – Недеља 1 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Октобар – Недеља 2 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Октобар – Недеља 3 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Октобар – Недеља 4 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Октобар – Недеља 5 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________









Новембар – Месечни преглед
Главни пројекат или фокус:







Три главна циља:







Најважнији тренуци у месецу:







Изазови и решења:







Размишљања: Шта сам научио/ла?







Прилагођавања за следећи месец:







Новембар – Недеља 1 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Новембар – Недеља 2 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Новембар – Недеља 3 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Новембар – Недеља 4 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Новембар – Недеља 5 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________









Децембар – Месечни преглед
Главни пројекат или фокус:







Три главна циља:







Најважнији тренуци у месецу:







Изазови и решења:







Размишљања: Шта сам научио/ла?







Прилагођавања за следећи месец:







Децембар – Недеља 1 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Децембар – Недеља 2 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Децембар – Недеља 3 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Децембар – Недеља 4 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________







Децембар – Недеља 5 – Провера
Напредак пројекта(а):







Шта је ове недеље прошло добро?







Са којим изазовима сам се суочио/ла?







Приоритети за следећу недељу:







Једна реч која описује ову недељу: ___________









Годишњи преглед – Потпуно размишљање
1. Који су били најзначајнији догађаји или тренуци ове године и зашто су ми били важни?







2. На шта сам најпоноснији/најпоноснија што сам остварио/ла ове године — лично, креативно или професионално?







3. Који су били моји највећи изазови или препреке ове године? Како сам се са њима суочио/ла?







4. Које су навике или начини размишљања помогли да растем? Шта ме је кочило?







5. Чега сам се ове године одрекао/ла, намерно или ненамерно? Како се осећам поводом тога?







6. Шта ме је ове године изненадило? У вези са животом, другима или мном самим/самом?







7. Шта ми је донело дубоку радост, испуњеност или мир?







8. Који су то тренуци који су ми сломили срце или ме променили?







9. Ко или шта ми је највише пружило подршку ове године?







10. Које обрасце желим да прекинем у наредној години?







11. Које снове или циљеве и даље држим близу срца?







12. Када бих могао/могла да напишем писмо себи на почетку ове године, шта бих у њему написао/ла?







13. Које три речи најбоље описују моју годину?
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